
Dnes YMCA připomíná Den matek i Den otců
jako oslavu laskavosti, vděčnosti a znovuoživení rodinných vztahů.
Oba svátky oživuje různými způsoby v rámci svých aktivit pro děti, mladé lidi i rodiny;
například společným tvořením v komunitních centrech, výlety, setkáními pro rodiče a děti,
rodinným putováním s úkoly nebo videovzkazy teenagerů rodičům.

Ať jste dítě, dospívající nebo dospělý, všichni jsme něčími dětmi.
Využijte Den matek a Den otců k jednoduchému, ale upřímnému gestu: zavolejte, napište,
obejměte, nebo jen dejte najevo, že si druhého vážíte.
I malé poděkování může být velkým darem.

Svátky vděčnosti, blízkosti 
a všední laskavosti

Den matek i Den otců jsou s YMCA spojeny už více než sto let — v českém prostředí i ve světě.

Slavnost se konala 
v městečku Spokane 19. 6.
1910, v den narozenin
Sonořina otce. Svátek brzy
získal oblibu a v roce 1966
ho prezident Johnson
oficiálně vyhlásil Dnem otců.
V československé Ymce se
slavily „Večery otců a synů“
od 20. let 20. století.

Den matek v českém
prostředí

YMCA přinesla slavení Dne
matek do Československa
před více než sto lety.
Významnou propagátorkou
této tradice byla Alice
Masaryková, jedna z klíčových
postav založení YMCA u nás. 

Svátek byl výzvou 
k vděčnosti – lidé měli své
mamince zavolat nebo
poslat telegram,a ujistit ji, 
že na ni myslí.
Vedle toho pořádala YMCA
za první republiky Večery
maminek, velké společenské
akce, které se konaly v řadě
měst po celé zemi.

Den otců vznikl v YMCA
Spokane

V roce 1910 uspořádala
Sonora Smart Doddová
vůbec první oslavu 
v YMCA ve Spokane (USA),
vzdala hold svému
ovdovělému otci, který 
sám vychovával pět dětí. 

Připojte se i vy — poděkujte svým rodičům!
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